
Fallbeispiel Frieda und Fritz 
 
 
 
Ausgangslage Frieda und Fritz sind seit bald 20 Jahren verheiratet, haben 

zwei Kinder und zusammen ein Geschäft eröffnet, das 
mittlerweile floriert. 
Fritz hatte in den letzten Jahren immer wieder andere Frauen 
nebenbei und Frieda hat das akzeptiert. Nun sind die Kinder 
bald erwachsen, sodass Frieda ein eigenes Leben beginnen 
kann. 

Thema Sie können nicht mehr miteinander sprechen, sodass jeder 
Kontakt in einem Streit endet. Die Fronten sind verhärtet. Und 
trotzdem möchten sie beide eine Einigung in Güte anstreben, 
damit die Kinder nicht unter ihrer Trennung leiden. 
In dieser Stunde läuft das Gespräch ruhig und 
zufriedenstellend ab. Beide beenden unsere Sitzung mit 
einem guten Gefühl und möchten zuhause weiter sprechen, 
da nun die Grundlagen vorhanden sind.  

Ziel Ich möchte die beiden darin stärken, dass beide ihre eigenen 
Ziele wieder wahrnehmen und versuchen, diese mit dem 
Partner zu vereinbaren. 

Rückmeldungen Leider ging die Ehe trotzdem kaputt. Die Differenzen waren 
zu gross und die Ziele zu differenziert. Es fand eine 
Scheidung statt. 

 
 
	


